
ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ 
Безпечна поведінка 

на воді

Найбільш приємний і корисний відпочинок влітку - відпочинок на воді. 
Однак, перебуваючи на водних об’єктах, завжди треба пам’ятати про безпеку. 
Першою умовою безпечного відпочинку біля води є вміння плавати. Людина, яка 
добре плаває, почуває себе на воді спокійно, упевнено, у випадку необхідності 
може надати допомогу людині, яка потрапила в біду.

Навіть той, хто добре плаває, повинен постійно бути обережним, 
дисциплінованим і суворо дотримуватись правил поведінки біля води.
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Правила першої допомоги при 
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почистіть порожнину рота і глотку 
утопленого від слизу, мулу та піску;

переверніть потерпілого на живіт, 
перегніть через своє коліно, щоб голова 
звисала вниз і кілька разів надавіть на 
спину;

проводите штучне дихання і 
зовнішній масаж серця до відновлення

серцебиття і самостійного дихання;
доставте потерпілого до лікувального закладу.
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