
Цієї зими можуть спостерігатися перебої з опаленням. Рівень температури 
в будинках може бути нижче допустимих значень на кілька градусів. 
У деяких випадках можливо навіть відключення опалення, об'єкти 
енергетичної безпеки знаходяться під постійною загрозою. У зв'язку з цим, 
радимо взяти до уваги наступні рекомендації.

Шановні громадяни!

Мiнрегiон

По можливості треба утепляти свій будинок. Встановіть додаткову теплову ізоляцію вікон 
за допомогою герметика. Закрийте щілини в дверних отворах. У приватних будинках 
для утеплення підлоги можна покласти під підлогове покриття мінеральну вату, гідрофобний 
пінопласт або полістирол. Стіни можна утеплити піноплексом. Для утеплення стін і підлоги 
можна також використовувати килими.

Подбайте про опалювальні прилади. Батареї повинні бути відкриті, щоб тепле повітря вільно 
циркулювало від батареї в кімнату, не треба загороджувати  їх меблями. Фарбування батарей 
в темний колір збільшить тепловіддачу.

Якщо використовуєте печі, опалювальні котли, кондиціонери для обігріву проведіть їх технічне 
обслуговування. Також перевірте на справність розетки і проводку.

Якщо ви живете в приватному будинку запасіться дровами, палетами, вугіллям. При зберіганні
дров уникайте вологості. Дотримуйтесь балансу тяги при розпалюванні, чим сильніше тяга, тим 
швидше згорають дрова.

 При можливості придбайте електрогенератор і паливо для нього.

Економте електроенергію. Простий спосіб зменшити споживання енергії-це опалення 
та освітлення лише житлових приміщень. Варто на час ізолювати приміщення в будинку, 
якими ви рідко користуєтеся. У разі екстреної ситуації, використовуйте для житла одне 
приміщення.

Користуйтеся енергозберігаючими лампами. Вимикайте світло, коли в ньому немає 
необхідності.

Максимально використовуйте природне освітлення. Закривайте штори на ніч і відкривайте 
їх вдень. Використання природного сонячного тепла також може допомогти обігріти будинок. 
Відкривайте штори на вікнах, вдень, щоб впустити сонце, і закривайте їх на ніч, щоб зберегти 
тепло.

Підготуйте теплий домашній одяг. Щоб зберегти тепло одяг повинен бути багатошаровий.
Одяг з натуральних тканин краще зберігає тепло. Бажано також придбати термобілизну.

 Налагодьте взаємозв'язок з сусідами. У разі надзвичайної ситуації тримайтеся разом.

Готуймося!
#ЗимаБлизько


